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AVANCES EN EL ENTRENAMIENTO DEL TRIATLON
ZARAGOZA, SABADO 23 DE NOVIEMBRE DE 2024




SABADO, 23 NOVIEMBRE HORARIO

© RESIDENCIA JUVENIL BALTASAR GRACIAN JORNADAS TECNICAS DE TRIATLON

(Zaragoza)

Los Angeles 2028, Retos del Salud menstrual en deportistas.
Triatlon Paralimpico.

Samuel Garcia Fraile wp— ﬁ Nuria Romero Parra

David Barranco Gil
Metodologia del entrenamiento
de fuerza sobre la bicicleta.

Borja Muiiz Pardos 17:15H
Nuevas tecnologias en el control
del entrenamiento y la salud.

Luis E. Roche Seruendo

Amaia Martioda Lizarralde 18:30H Aportaciones sobre la
Suplementacién con cetonas y biomecanica de la carrera al
dieta cetogénica rendimiento del triatleta.
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JORNADAS TECNICAS 2024 - PONENTES

BORJA MUNIZ PARDOS

= Doctor en Ciencias de la Salud y del Deporte. Profesor en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte de la Universidad de Zaragoza. Investigador en el grupo de
investigacion GENUD. Master en alto rendimiento deportivo (COE). Entrenador de atletismo y triatlon. Autor de mas de 40 articulos cientificos relacionados con el
rendimiento deportivo y avances tecnoldgicos en deportes individuales.

DAVID BARRANCO GIL

Doctor en CAFD. Profesor e investigador principal del Grupo de Investigacion Cycling Health and Performance (CH&P) de la Universidad Europea de Madrid.
Preparador fisico en el equipo ciclista Movistar Team. Autor de numerosos articulos cientificos en revistas como vinculados a tematica ciclista. Coordinador del Centro
de Tecnificacion de la Federacion Madrilena de Ciclismo-UE de las categorias junior y sub-23 en la disciplina de ciclismo de carretera. Entrenador Nacional de Ciclismo
(Nivel 1II)

NURIA ROMERD PARRA

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Profesora Ayudante Doctor en el Departamento de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Rehabilitacion y Medicina
Fisica de la Universidad Rey Juan Carlos (Facultad de Ciencias de la Salud). Miembro del Grupo de Investigacion del Laboratorio de Fisiologia del Esfuerzo (LFE
Research Group) de la Universidad Politecnica de Madrid.

SAMUEL GARCIA FRAILE

Educador Fisico Deportivo — Graduado CCAFYD (Col.57013). Entrenador Nacional de Triatlon. Tecnico responsable de Triatlon Paralimpico FETRI (Tokyo 20 [/ Paris'24).
Postgrado en prevencidn y recuperacion de lesiones deportivas. MBA Sports Management.

LUIS ENRIQUE ROCHE SERUENDD

Fisioterapeuta y podologo. Master en rendimiento deportivo, tecnificacion y alto nivel. Doctor en biomedicina. Docente e investigador en Universidad San Jorge.
Investigador principal del grupo UNLOC (Unlimited Locomotion) y director del Laboratorio Techmow.

AMAIA MARTIODA LIZARRALDE

Dietista Nutricionista deportiva el centro de alto rendimiento de Ordino (Andorra).
D-Nutricionista del equipo ciclista Education First el proximo 2025,




